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NAZIV USTANOVE:

Dom zdravlja Zagreb Centar

ADRESA: Runjaninova 4, Zagreb 10 000
TELEFON: 01/4897-666 FAX: 01/4843-456 E-MAIL: pomocnikzasestrinstvo@dzz-centar. hr
SAZETAK PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME (250 do 300 znakova) (VODITELJ) ODRZAVANJA
Dojenje se sve ¢eSée promatra kao potencijalno zastitni
21.01.2026 ¢imbenik u prevenciji postporodajne depresije. Brojna
10 '06 '2026 " Doienie i hormonska zastita od istrazivanja ukazuju na vaznost hormonalnih, bioloskih i Karmen Znaor, Avenija Veceslava Holjevca
o ' J o!st orodaine depresiie psiholoSkih mehanizama koji mogu imati zastitni u€inak na univ. mag. med. techn. 22, Siget
14:00-15:00 postp I presi mentalno zdravlje majke. Dojenje se mozZe promatrati kao Dvorana
’ ' psiholo$ki za&titni mehanizam koji doprinosi prevenciji
postporodajne depresije.
18.02.2026 U procesu zdravstvene njege bolesnika s dijabeti¢kim
oy s ey . stopalom vaznu ulogu ima medicinska sestra, koja svojim . - Avenija Veceslava Holjevca
23.09.2026. Specifi¢nosti kod zdravstvene . N . S . . : Astrid Veic, )
- o - znanjem, vjestinama i edukativnim pristupom doprinosi 22, Siget
njege dijabeti¢kog stopala N S . - AL . bacc. med. techn.
14:00-15:00 ocuvanju integriteta koze, pravilnoj higijeni stopala, kontroli Dvorana
) ) glikemije te promicanju samostalnosti bolesnika.
Simulacijsko u€enje inovativan je i napredan nacin | .
- . - ' rena Borovnjak,
18.03.2026 Primjena simulacijskog u€enja provodenja edukacie, koja se provodi uz vrhunsku univ. mag. med. techn
21.10.2026.' u c'éloiivotnom onrazgovan'd racunalnu opremu, realisticne modele lutki na simulatoru ili -mag. ' ' Avenija Veceslava Holjevca
" ’ ) medicinskih g uz pomo¢ standardnog pacijenta, suvremenim nastavnim 22, Siget
. . S . metodama, te se koristi u edukaciji medicinskih . . Dvorana
14:00-15:00 sestara/medicinskih tehni¢ara L . . - Lana Bréi¢-Kmetic,
sestara/tehnicara, studenata u sestrinstvu i medicini te :
. e . univ. mag. med. techn.
ostalih zdravstvenih djelatnika.
Cerebrovaskularne bolesti na drugome su mjestu medu
Informiranost populaciie s vodec¢im uzrocima smrtnosti u RH. U provedenom
22.04.2026. ostoieéim faktgrir?na rinika o istrazivanju veliki postotak ispitanika navodi kako faktore Vesna Bozan MihelCi¢, Avenija Veceslava Holjevca
11.11.2026. rgoid;nome udaru i niegovim rizika kao $to su pusenje, pretilost, tjelesna aktivnost ne univ. mag. med. techn. 22, Siget
osl'edicamaJ 9 prepoznaje kao faktore na koje se moze utjecati i ne univ. mag. admin. sanit. Dvorana
14:00-15:00 pOsi povezujus faktorima rizika za nastanak faktora mozdanog
udara.
Pandemija COVID19 je naglasila je vaznost
20.05.2026. L . interdisciplinarne suradnje medu zdravstvenim timovima " . .
9.12.2026. nl;tjrzgerzjepl?\r/]'ifg]iuercc)i‘eos\i/cl)g;r?o kako bi se osigurali bolji ishodi lije€enja, no povecéani radni Monika Debeljak, Avenija Vg(zzesélia\g?[ Holjevca
sa ori'evén'e rr?edicinskih stres, emocionalna iscrpljenost i fiziCki napor kod mnogih univ. mag. med. techn. D\;ora?la
14:00-15:00 gory ) medicinskih sestara i tehnicara rezultirali su sindromom

sestara i tehni€ara u Hrvatskoj

sagorijevanja.
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ODGOVORNA OSOBA ZA IZRADU PLANA TRAJNOG
STRUCNOG USAVRSAVANJA
Ime i prezime i potpis:

RAVNATELJ USTANOVE
Ime i prezime i potpis:

Ino Protrka, dr. med., spec. obit. med.
Monika Debeljak, univ. mag. med. techn.

Valentino Luci¢, mag. med. techn.

ODGOVORNA OSOBA ZA SESTRINSTVO U USTANOVI
Ime i prezime i potpis:

Valentino Luéi¢, mag. med. techn.



