GRAD
ZAGREB

POKRET POVEZUJE
GENERACIJE

Interaktivna javnozdravstvena radionica
povodom Svjetskog dana djedova, baka i starijih osoba
u sklopu programa Zelem recept

Od prvih koraka do aktivhog starenja -
zdravlje se gradi kroz cijeli zivot.
Zagreb - Centar (Siget)

e j . ‘
.. CETVRTAK @ :
Avenija Veceslava Holjevca 22

Radionicu zajednicki vode:
Marinka Maric, ‘ Dragana TiSma,

dr. med., spec. pedijatrije prof. kineziologije, pred.

Park ispred
Doma zdravlja

9:00 -10:00

SAT VREMENA ZA ZDRAVLIE

Tijekom radionice razgovarat cemo

i kroz prakticne aktivnosti pokazati: Zdravlje se ne gradi

samo u ordinaciji.

Q kalv<o z.drave n§V|ke vnast?ju vec u"djetlnvj.stvu Ono nastaje u obitelji,
Q zasto je kretanje vazno tijekom cijelog Zivota kroz svakodnevno kretanje,
@ kako oéuvati funkcionalnu sposobnost boravgk u prirodi i zajednicki
i kvalitetu Zivota u starijoj dobi provedeno vrijeme. |
& kako medugeneracijska povezanost |
gtz Lok i Program je namijenjen starijim osobama,
d°p”f1°5' zdr-avlju c.uele ?b'te”' U :.; a dobrodosi su i €lanovi obitelji - |
0 prakticne aktivnosti za cijelu obitelj djeca, unuci i svi zainteresirani gradani.

Zeleni recept — zdravlje kroz cijeli Zivot. (7]




